14 | Freitag, 18. Juni 2010

cdnser Leben ist so kurz*

Elmar Stittler, Grunder von ,Tischlein deck dich“ im Portrait

Elmar Stiitt-
ler, der Initi-
ator und
Griinder von
wTischlein
deck dich®,
ist ein Mann
mit einem
groBen Her-
zen und viel
Nichstenliebe. Im Interview
erzdhlt er iiber sein Leben,
seine Familie und wie eine sol-
che Organisation wie ,Tisch-
lein deck dich“ ins Leben
gerufen wurde.

Anzeiger: Was bedeutet fiir sie das
vollkommene Gliick?

Stiittler: Am schonsten Platz der
Welt geboren zu sein, im Kreise
wvon den besten Eltern und
Geschwister aufgewachsen, dass
ich einen schénen Beruf erlernen
durfte, eine ganz liebe Frau
gefunden habe und jetzt mit
unserer Aktion Tischlein deck
dich, zusammen mit vielen lieben
Mitarbeitern tiglich vielen Men-
schen eine echte Freude bereiten
darf.

Anzeiger: Kennen Sie Angste?
Stiittler: Nein! Falls sich solche
bemerkbar machen, iibergebe ich
sie im Gebet an Gott.

Anzeiger: Welcher Threr eigenen
Charakterziige schitzen Sie?
Stiittler: Im Umgang mit Men-
schen braucht es oft sehr viel
Geduld und ich bin iiberzeugt,
die bekomme ich immer wieder
jeden Tag neu geschenkt.

Anzeiger: Was ist Ihr grofiter
Luxus?

Stiittler: Gute Biicher und gute
Musik.

Anzeiger: Was verabscheuen Sie?
Stiittler: Neid, Geiz, Gier, Eifer-
sucht und ganz besonders, dass
heute so viele Menschen nur an
sich denken.

Anzeiger: Mit wem wiirden Sie
gerne einen Abend verbringen?
Stiittler: Mit Bischof Erwin
Kréutler.

Anzeiger: Welches Wort/Redewen-
dung gebrauchen Sie am hiufigsten?
Stiittler: Kein Problem, das geht
schon.

Elmar Stiittler

Anzeiger: Wo und wann waren Sie
am gliicklichsten?

Stiittler: Abgesehen von vielen
schonen Tagen mit meiner Frau,
bleibt mir eine Woche in Klein-
frauenhaid im Burgenland mit
ehemaligen Drogenabhiingigen in
schénster Erinnerung. Wenn man
diese Menschen auf Fotos als
Drogenkonsumenten gesehen hat
und dann Monate spiter in
dieser Gemeinschaft Cenacolo
erlebt, dann ist man tiberzeugt,
dass mit Gebet, Arbeit und
Gemeinschaft auch heute noch
wahre Wunder geschehen.

Anzeiger: Welches Talent hitten Sie
gerne?

Stiittler: Ich habe so viele Talente
mitbekommen und bin dafiir sehr
dankbar.

Anzeiger: Wenn Sie etwas an sich
andern konnten? Was ware das?
Stiittler: Meiner Frau, unserer
Familie und meinen Mitarbeitern
wiirde ich gerne oft mehr Lob
aussprechen, was mir jedoch in
den meisten Fillen zu spét oder
gar nicht in den Sinn kommt.

Anzeiger: Thr wertvollster Besitz?
Stiittler: Mein Glaube und mein
Vertrauen auf Gott.

Anzeiger: Was ist fiir Sie das
grofite Ungliick?

Stiittler: Der Verlust meiner Frau
oder eines Familienmitglieds.

Anzeiger: Was schitzen Sie an
Freunden am meisten?

Stiittler: Zuverlassigkeit,
Ehrlichkeit, einfach Dasein, wenn
man Hilfe braucht.

Anzeiger: Wie sieht ein perfekter
Tag fiir Sie aus?

Stiittler: Fiir mich ist fast jeder
Tag auf eine andere Art und
Weise perfekt. Wichtig ist, dass er
mit mindestens ein bis eineinhalb
Stunden Gebet und Ruhe beginnt
und auch mit einem Dankgebet
endet.

Anzeiger: Wo mochten Sie wohnen?
Stiittler: Seit meiner Hochzeit vor
37 Jahren wohne ich in Vandans
und das ist fiir mich nach wie vor
der schonste Platz auf Erden. Ein
Kkleines Paradies wie ich oft sage.
Wichtig wire, dass es uns immer
wieder bewusst wird, wie schén
wir hier wohnen und vor allem
in Frieden.

Anzeiger: Ihr Traum — Urlaubsziel?
Stiittler: Mit einem Wohnwagen
zwei bis drei Monate durch
Osterreich fahren.

Anzeiger: Wofiir gebe Sie viel Geld
aus?

Stiittler: Ich brauche nicht viel
Geld, aufler, wie schon gesagt, fiir
Biicher, Musik, gute Vortrige....

Anzeiger: Ihr Lebensmotto?
Stiittler: Versuchen, Gott und den
néchsten zu lieben wie mich selb-
st, das bringt Zufriedenheit und
was will man noch mehr? Unser
Leben ist so kurz und wir kénnen
nichts mitnehmen.

Anzeiger: Wie schalten Sie ab?
Stiittler: Jeden Morgen beim
Gebet, wenn ich eine Predigt
vorbereite, oder wenn meine Frau
und ich tanzen gehen.

Anzeiger: Wie ist die Idee , Tischlein
deck dich” entstanden?

Stiittler: Ich wurde im Jahr 2000
vom Bischof Kiing zum Diakon
geweiht. Eine der drei Sdulen des
Diakon ist die Unterstiitzung der
Menschen am Rande. Diese Auf-
gabe ist mir besonders an’s Herz

gewachsen und wichtig. Uber
mehrere Jahre habe ich diesen
Wunsch fiir die Menschen etwas
tun zu diirfen, die nicht auf der
Sonnenseite des Lebens stehen,
im Gebet mitgetragen und ich
kann mich noch genau erinnern,
es war wie ein Blitz, der mich
durchfahren hat, als ich die
Sendung der ,Miinchner Tafel”
am 4. Oktober 2004 im Radio
gehort habe. Eine Woche spiter
war ich mit meiner Frau bereits
in Miinchen und wir haben uns
an Ort und Stelle iiberzeugen
lassen, dass das, wenn der Herr-
gott es will fiir uns ,Der Weg”
fiir uns ist. Fiir uns mochte ich
ganz besonders betonen, da ohn
meine Frau das alles nicht
méglich wére und dafiir bin ich
ihr auch sehr dankbar.

Anzeiger: Was fiir personliche
Erfolge haben sie mit ihrem Projekt
schon erzielt?

Stiittler: Ich glaube die Zahlen
sprechen fiir sich, dass wir in nu
wenigen Jahren iiber 200 Ehre-
namtliche Helfer haben,
wochentlich iiber 10 Tonnen
Lebensmittel an 800 — 1000 Per-
sonen verteilen diirfen.

Danke fiir das Gesprich.
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