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Lieber Antragsteller, liebe Antragstellerin,

dies ist eine freiwillige Hilfestellung für bedürfitige Menschen des Vereins Tischlein Deck Dich 

Vorarlberg. Die von uns angebotenen Lebensmittel sind keine staatlichen Leistungen und es 

besteht hierfür auch keinerlei Rechtsanspruch!

Bitte beachten Sie: „Bei uns dürfen wirklich nur Menschen einkaufen, die wenig Geld zur 

Verfügung haben. „MIN-GUATA-LADA“ ist für Menschen gedacht, die am Existenzminimum 

leben. Alle anderen bitten wir, ihre Einkäufe in den regulären Geschäften/Supermärkten zu 

tätigen. So stellen wir sicher, dass die Hilfe dort ankommt, wo sie wirklich gebraucht wird.

Wir freuen uns über Ihren Besuch vor Ort!“

RICHTLINIEN  (und Ausfüllhilfe für die Antragstellung)

zum Bezug einer Berechtigungskarte für Ihren Einkauf in unseren Läden „MIN GUATA 

LADA“ vom Verein „Tischlein deck dich Vorarlberg“: Mit dieser Karte dü rfen berechtigte 

Personen, Lebensmittel zu besonders gü nstigen Konditionen (~60% gü nstiger) beziehen.

1. VORAUSSETZUNGEN: Sie bekommen unsere Berechtigungskarte, wenn Ihr Einkommen 

bzw. Vermö gen nicht ausreichen, um Ihren Lebensunterhalt monatlich zu decken, dh ...

 wenn Sie die auf Seite 2 (Pkt. 8) angefü hrten Einkommensgrenzen nicht überschreiten

(Einnahmen Gesamt minus Ausgaben Gesamt=monatlich verfügbares  Einkommen)

 wenn Sie Ihren Hauptwohnsitz bzw. Ihren dauernden Aufenthalt in Vorarlberg haben

 wenn Sie einen positiven Asylbescheid haben 

(das heißt Sie bekommen Arbeitslosengeld oder Mindestsicherung)

 wenn Sie kurzfristig, unverschuldet in eine finanzielle Notlage geraten 

(dafü r gibt es eine Bezugskarte fü r einen kurzen Zeitraum, zur Ü berbrü ckung – z.B. Schulanfang, 

Wienwoche, Schiwoche, etc.)

 und auch in besonderen Ausnahmefällen: Reparaturkosten (Waschmaschine, Kü hlschrank, 

etc.), Anschaffung von Krankenbehelfen, etc.

2. Antragstellung:

 Die Einkaufskarte kann   in     jeder     Geschä ftsstelle     von     "MIN-GUATA-LAD  A" (dh. direkt vor Ort) 

beantragt werden (dh in Dornbirn, Feldkirch oder Bludenz).

 3 „Dinge“ zur Antragstellung bitte mitbringen: 

1. Pensionsbescheid oder Lohn-/Gehaltszettel und 

2. einen Personalausweis bzw. Reisepass

3. Melderegisterauszug der Gemeinde/Stadt (bzgl. Anzahl der Personen im gemeinsamen Haushalt)

 Hinweis: Antragstellung direkt in der Filiale – dh es ist kein „Gang“ zum Sozialamt notwendig!

(beim Erstbesuch in 

unserer Filiale)

(beim 2. Filialbesuch)
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3. Einkommen, das eingerechnet wird … (dh folgende Punkte zählen zum Einkommen)

 Gehalt bzw. diverse andere Einkommen aus Miet-, Kapitalerträ ge, Einkü nfte aus selbständiger 

Tä tigkeit, Pension, Erbschaft, Vermö gen, Geldbezü ge vom Ausland, etc. 

 Arbeitslosengeld / Karenzgeld / Mindestsicherung / Krankengeld / Invalidenrente

 Alimente / Unterhaltszahlungen nach einer Scheidung / Schenkungen

 Kinderbetreuungsgeld / Wohnbeihilfe und -zuschü sse

4. NICHT zum Haushalts-Einkommen zählen … 
 Lehrlingsentschädigung (Lehrlingsentgeld/-lohn)

 Entgelt fü r Zivildienst/Prä senzdienst (Pflichtdienst beim Bundesheer)

 Familienbeihilfe, Familienbonus 

5. Monatliche Ausgaben/Kosten fü r …

 Miete, Betriebskosten (Heizkosten, Mü llgebü hren, ...), Stromkosten (Wohnung)

 Gebäudeversicherung, Haushaltsversicherung (Jahresbeiträ ge auf Monat umrechnen)

 Kinderbetreuungskosten / Kindergarten, Pflegeaufwand, Unterhaltszahlungen (Inland), 

Exekutionen bzw. Privatkonkurs (z.B. Lohn-/Gehaltspfändung)

 Medikamente fü r Langzeitkranke (liegt im Ermessen der Gemeinde)

6. Ausgeschlossen (nicht berü cksichtigt) werden folgende Ausgaben/Kosten …

 Sonstige Versicherungen (z.B. Diebstahlsversicherung, private Krankenvers., etc.) 

 Ausgaben fü r Luxusgü ter, Mobiltelefon-Rechnung, Fitnesscenter, etc.

 Ausgaben fü r Reparaturleistungen und Anschaffung von Konsum-/Verbrauchsgü tern des 

Haushalts aller Art (nur in besonderen Ausnahmefällen kann dies berücksichtigt werden), 

Ratenzahlungen /Dauerschuldverhä ltnisse

 Aufwände fü r im Ausland lebende Kinder/Verwandte und freiwillige Verpflichtungen

7. Allgemein: Es wird 1 Berechtigungskarte für alle im Haushalt lebenden und regis-

trierten Personen ausgestellt (ZMR-Zentrales Melderegister der Gemeinde/Stadt). Daher 

mü ssen die Einkommen aller dieser Personen im gemeinsamen Haushalt zusam  mengezählt   werden und 

bei der Einkommensgrenze wird die Gesamtzahl der im Haushalt lebenden Personen berü cksichtigt (bitte 

am Formular eintragen). Ausnahme: Grundeinkommen von Lehrlingen, Zivildienern und Präsenzdienern 

des Bundesheers sind für die Berechtigungskarte nicht zu berücksichtigen.

8. Berechnung der Einkommensgrenze/Staffelung:

 bei Härtefällen, max. 10 % Toleranz (Nachweis/nachvollziehbare Begründung notwendig)

Die Einkommensgrenzen nach Abzug der anrechenbaren Ausgaben ... 
 fü r Alleinstehende bzw. die erste Person im HH (Haushaltsvorstand)  € 960,--

 fü r jede weitere volljährige Person (ab 18) im gemeinsamen Haushalt  € 430,--

 fü r Kinder bis 18 J. im gemeinsamen Haushalt mit Anspruch auf Fam.beihilfe  € 205,-- 

 fü r Erwachsene im gemeinsamen Haushalt mit Anspruch Familienbeihilfe  € 205,--

 Lehrlinge, Zivildiener, Prä senzdiener werden fü r die Karte nicht berü cksichtigt 

9. Die MIN-GUATA-LADA-Berechtigungskarte/Bezugskarte wird 

fü r eine Dauer von 3 bis 6 Monaten ausgestellt (danach bitte wieder neu beantragen!). 

PensionistInnen: 12 Monate (Gü ltigkeitsdauer)

10. Verhaltensrichtlinie: Bei TDD arbeiten viele ehrenamtliche MitarbeiterInnen (dh ohne Lohn/ 

Gehalt). Wir legen großen Wert auf einen respektvollen, freundlichen Umgang. Bitte achten Sie darauf, 

dass unsoziales Verhalten („Anschreien“, „Pö beln“ oder sexistische und rassistische Ä ußerungen) nicht 

toleriert werden. Den Anweisungen unserer MitarbeiterInnen ist Folge zu leisten. Unsoziales Verhalten 

kann zum Entzug der Karte plus einer Sperre fü hren! Wir bitten um Verständnis. Danke!
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Handlungsvollmacht

Vollmachtgeber: 

Familien-Name, Vorname: …………………………………………………..

Geburtsdatum: …………………………………………………..

Ort: …………………………………………………..

Straße/Hausnummer …………………………………………………..

Telefonnummer: …………………………………………………..

MGL-Berechtigungskartennummer: ……………………………….   Gültig bis: ………………….

Bevollmächtigte Person:

Familien-Name, Vorname: …………………………………………………..

Geburtsdatum: …………………………………………………..

Ort: …………………………………………………..

Straße/Hausnummer …………………………………………………..

Telefonnummer: …………………………………………………..

MIN-GUATA-LADA in (bitte ankreuzen):       Dornbirn |  Feldkirch |  Bludenz

Hiermit bevollmächtige ich die darüber angeführte bevollmächtigte Person, mich beim   Lebensmittelein-
kauf in MIN-GUATA-LADA von Tischlein Deck Dich zu vertreten. 
 (bitte ankreuzen)   Ich und mein(e) Handlungsbevollmächtigte(r) - dh. wir sind einverstanden, dass TDD 
ausgewählte Personendaten zur Überprüfung und aus verwaltungstechnischen Gründen für die Dauer der 
Gültigkeit der Berechtigungskarte, festhält (DSVGO)

Die bevollmächtige Person ist  ermächtigt,  den Lebensmitteleinkauf bei MGL für mich als InhaberIn der 
MGL-Berechtigungskarte, vorzunehmen.

Die  handlungsbevollmächtigte  Person verpflichtet  sich,  diese  freiwillige  Tätigkeit  bis  auf  Widerruf  (ein 
Widerruf ist von beiden Seiten jederzeit möglich) zu übernehmen und die Regeln seitens von Tischlein Deck 
Dich  einzuhalten  und  entsprechende  Anweisungen  vor  Ort  zu  befolgen  (Verhaltensregeln).  Die 
handlungsbevollmächtigte Person verpflichtet sich alle entgegengenommenen Lebensmittel mir vollzählig 
zuzustellen  (es  dürfen  KEINE  Lebensmittel  für  Eigenzwecke  gekauft  bzw.  entwendet  werden!).  Die 
handlungsbevollmächtigte  Person  ist  informiert,  dass  Tischlein  Deck  einseitig  und  ohne  Angabe  von 
Gründen  darüber  entscheidet,  welche  Vollmacht  sie  akzeptiert  bzw.  auch  nicht  akzeptiert.  Ich  bzw.  wir 
werden die Entscheidung von Tischlein Deck Dich jederzeit akzeptieren. 

Die handlungsbevollmächtigte Person ist darüber informiert, dass gemäß Vorgaben von Tischlein Deck Dich 
für die Lebensmittelausgabe 3 Dinge notwendig sind: 
- Mitführen und Vorzeigen meiner gültigen MGL-Berechtigungskarte 
- Mitführen und Vorzeigen eines aktuell gültigen (nicht abgelaufenen) Ausweises  meines(r) 

Handlungsbevollmächtigten Person (dh Personalausweis, Reisepass oder Führerschein)
- Mitführen und Abgabe (Original) dieser Handlungsvollmacht an MGL

Ich bin körperlich eingeschränkt und nicht in der Lage, persönlich meinen Lebensmitteleinkauf bei MGL 
vorzunehmen.  Ich  bitte  TDD  meine  Interessen  durch  meine(n)  Handlungsbevollmächtigte(n)  beim 
Lebensmitteleinkauf bei MIN-GUATA-LADA vertreten zu lassen. Danke für das Verständnis.

…………………………... ………………………………….    …………………………………
Ort, Datum Vollmachtgeber Handlungsbevollmächtigte(r)
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